
 

Samoerai nieuwsbrief – maart 2024 

 

Beste karateka, 

Beste ouders, 

 

De maand maart is een zeer drukke maand met veel activiteiten. 

 

Allereerst organiseren wij op zaterdag 16 maart 2024 de stage met sensei 

Junior Lefevre in Sportoase Leuven. Wij rekenen erop dat iedereen aanwezig is ! 

Elke deelname aan een trainingssessie die dag geldt dubbel als aanwezigheid voor de 

clubexamens. 

 

Op zaterdag 23 maart 2024 gaat ons jaarlijks clubkampioenschap kumite door 

en op zaterdag 30 maart 2024 is er opnieuw een familietraining. 

 

Op zaterdag 20 april 2024 organiseren wij voor de tweede maal een “Italiaanse 

eetdag” en wij nodigen u dan ook graag uit om samen met uw vrienden en familie 

lekker te komen eten en op deze wijze de club te ondersteunen. 

Inschrijven kan via onze website ! 

 

Martiale groet, 

Rudi Holemans 

Voorzitter/Hoofdlesgever Karateclub Samoerai Leuven vzw 
 

 



Agenda – nieuws 

 

Agenda maart 2024 

 

Za 09/03/2024 : KCAR Kata Cup (Eksel) 

Zo 10/03/2024 : Leuven - Tofsportdag voor vrouwen (Sportcomplex Kessel-Lo) 

Za 16/03/2024 : Stage sensei J. Lefevre (Sportoase Leuven - 13u30-17u00) 

Za 16/03/2024 : geen training in de voormiddag  

Za 23/03/2024 : Clubkampioenschap kumite (Sportoase Leuven) 

Zo 24/03/2024 : Maitoshi Kachi Trophy 2024 

Za 30/03/2024 : Familietraining (Sportoase 09u30-11u00) 

 

Agenda april 2024 

 

Van Ma 01/04/2024 tot en met Zo 14/04/2024 : geen training – Paasverlof 

Za 06/04/2024 : Rheinland-Pfalz Open 2024 - Krokoyama Cup (Koblenz) 

Za 13/04/2024 : Karate Vlaanderen - Vlaams Kampioenschap WKF (Sint-Truiden) 

Za 20/04/2024 : Samoerai eetdag 

Za 20/04/2024 : geen training 

Za 27/04/2024 : Karate Vlaanderen : provinciale training Vlaams-Brabant 

 

 
 

 

Stage sensei Junior Lefevre – 16 maart 2024 

 

Zaterdag 16 maart 2024 - Arena Sportoase Leuven 

 

Sensei Junior Lefevre is ex-clublid, is voormalig Europees en wereldkampioen in 

het kumite maar hij behaalde ook in het kata verschillende ereplaatsen en maar 

liefst 27 nationale titels. 

 

De laatste jaren geeft hij stages en trainingen over de hele wereld, is hij onder 

meer actief als nationaal coach van verschillende landen en als persoonlijke trainer 

van enkele huidige Olympische, wereld- en Europese kampioenen. 

 

Sensei Junior Lefevre zal 2 trainingen geven in Sportoase Leuven : 

van 13u30 tot 15u00 en van 15u30 tot 17u00. 

 



 

Prijs deelname : 

 * € 30,00 voor 1 training  

 * € 45,00 voor de 2 trainingen 

 

Wij rekenen op jullie aanwezigheid ! 

Die dag zal er geen training zijn in de voormiddag ! 

 

 

Clubkampioenschap kumite – 23 maart 2024 

 

Het clubkampioenschap kumite gaat door in Sportoase Leuven (polyvalente zaal) 

van 9u30 tot 12u30 op zaterdag 23 maart 2024. 

 

Praktische info : 

 

* Enkel voor clubleden op voorhand ingeschreven via website. 

* Plaats : Sportoase Leuven – Polyvalente zaal 

* Aanwezigheid deelnemers : vanaf 9u00 

* Aanvang : 9u30 (einde ± 12u30) 

 

Supporters zijn welkom en wij wensen iedereen veel plezier en succes toe ! 

Tijdens dit clubkampioenschap is er geen gewone training ! 

 

 

 

Familietraining – 30 maart 2024 

 

Op zaterdag 30 maart 2024 organiseren wij onze jaarlijkse familietraining. 

Deze training gaat door van 09u30 tot 11u00 in Sportoase. 

 

Nodig je gezin en familieleden uit om te komen meetrainen : breng je ouders, 

broer, zus, opa, oma, enz. mee ! Die dag kan je familie gratis komen meetrainen 

en kennismaken met jouw favoriete sport. 

 

Opgelet : de training start die dag om 9u30 voor iedereen : alle graden 

trainen samen met hun familieleden op 1 gezamenlijke training tot 11u00. 

 

 

 

Samoerai eetdag – 20 april 2024 

 

Op zaterdag 20 april 2024 organiseren wij opnieuw een “Italiaanse eetdag” en  

wij nodigen u dan ook graag uit om samen met uw vrienden en familie lekker te 

komen eten en op deze wijze de club te ondersteunen. 

 

Dit jaar vanop een nieuwe locatie : Gemeenschapscentrum De Bosstraat – 

Bosstraat 28 te 3012 Wilsele 

 

Op het menu : 
 

 spaghetti bolognese (al Ragù) : € 15,00 

 spaghetti vegetarisch : € 15,00 

 kinderspaghetti : € 12,00 

 desserten : tiramisu dalla casa en taart 

 aangepaste dranken 

 ook takeaway mogelijk 

 

Inschrijven via onze website ! 

 

https://www.samoerai-leuven.be/2022/index.php?option=com_jevents&task=icalrepeat.detail&evid=4401&Itemid=177&year=2024&month=04&day=20&title=samoerai-eetdag-spaghetti&uid=&filter_reset=1


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Competitieresultaten 

 

Karate1 Youth League Fujairah 2024 – 22/02/2024 (UAE) 
 

 
Amel Bougrine : 3e plaats – kumite dames U21 (-61kg) 

 

Championnat GFK – 25/02/2024 (Ransart) 
 

 
Lisa Bracke : 3e plaats - kata dames senioren 

 



 

 

Partners 
 

 
 

   
 

   
 

https://www.componenti.be/?lang=nl
http://chinacap.cluster013.ovh.net/
https://www.eggo.be/nl/home
http://www.tibecom.be/
http://www.springfun.be
http://www.mammamia.be/


 

   
 
 

www.samoerai-leuven.be 

 
De Samoerai Nieuwsbrief is een uitgave van Karateclub Samoerai Leuven vzw zonder wiens toestemming 

geen enkele tekst, geheel of gedeeltelijk, mag worden overgenomen. De Samoerai Nieuwsbrief bevat links naar 

websites die wij interessant achten. Deze links zijn evenwel puur informatief en Karateclub Samoerai Leuven vzw is niet 

verantwoordelijk voor de inhoud van deze sites of het gebruik dat ervan zou kunnen worden gemaakt. 

Tijdens trainingen, clubactiviteiten, stages en wedstrijden worden er foto’s gemaakt die kunnen gebruikt worden voor 

onze nieuwsbrieven. Je ontvangt de Samoerai Nieuwsbrief omdat je bent ingeschreven op de “Samoerai-mailinglijst”. 
In- of uitschrijven op deze nieuwsbrief ? Een bericht of reactie sturen ? Dat kan op het volgende adres : 

nieuwsbrief@samoerai-leuven.be 

Indien deze versie onleesbaar : pdf-versie in bijlage en op website. 
 

Karateclub Samoerai Leuven vzw 

Secretariaat : Zavelberg 8 – 3000 Leuven 

Maatschappelijke zetel : Platte-Lostraat 478 – 3010 Kessel-Lo 

Ondernemingsnr. 428.660.618 / RPR, afdeling Leuven 
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