
 

Samoerai nieuwsbrief – december 2025 

 

Beste karateka, 

Beste ouders, 

 

Het is me een genoegen u mee te delen dat er vanaf januari 2026 extra hogere 

katatrainingen worden georganiseerd. Om de 5 à 6 weken wordt een volledige 

training voorbehouden voor het aanleren van een specifieke hogere kata, dit om te 

alliëren met de aangepaste exameneisen van de club. 

Met dit ge-update clubexamenpakket naar dangraden toe sluiten we op termijn 

opnieuw aan bij een clubtraditie uit het verleden, namelijk dat onze hogere 

dangraden alle hogere kata’s kennen die we in de club beoefenen. De exameneisen 

van de V.K.A. (Vlaamse Karate Associatie) zijn immers minimalistisch en vallen niet 

samen met de kwaliteitsnormen die onze club zich mag stellen. 
 

Bedoeling is om onze technische knowhow op een voldoend hoog niveau te brengen 

en te behouden. Daarom wordt er, net zoals in sommige andere leerscholen, 

vanaf volgend jaar een voorexamen gehouden, om nadien een 1ste, 2de of 

3de dangraad te behalen bij de VKA. Op deze manier wordt de slaagkans voor het 

leerschoolexamen verhoogd. 
 

Praktisch : 
 

De extra hogere katatrainingen (tevens kadertrainingen voor de trainers) vinden 

plaats tijdens de trainingen op donderdag en staan open voor de jeugd en 

volwassenen vanaf groene gordel (5de kyu), die dag is er geen kumitetraining. 

De trainingen staan onder leiding van de clubverantwoordelijke voor kata sempai 

Rudi Bruyneel (3de dan) en mezelf. 

 

Op donderdag 15 januari 2026 starten we met het aanleren van de kata Kushanku. 

Zet de datum alvast in uw agenda. De volgende data met hun specifieke kata’s 

worden telkens gecommuniceerd via de website, nieuwsbrief en email. Succes ! 

 

Martiale groet, 

Rudi Holemans 

Voorzitter/ Hoofdlesgever Karateclub Samoerai Leuven vzw 

 

Agenda - Nieuws 

 

Agenda december 2025 

 

Do 11/12/2025 : Karate Vlaanderen - provinciale training (Sportoase Leuven) 

Van Za 20/12/2025 tot en met Vr 02/01/2026 : geen training – Kerststop 

 

Agenda januari 2026 

 

Za 10/01/2026 : clubexamen jeugd - vanaf oranje gordel 

Do 15/01/2026 : hogere katatraining : Kushanku (vanaf 5e kyu) 

Za 17/01/2026 : clubexamen jeugd - witte & gele gordels 

Zo 18/01/2026 : Tomodachi Cup 2026 (kumite) (Zoutleeuw) 

Ma 19/01/2026 : clubexamen - volwassenen 

 

 

Provinciale training 11 december 2025 

 

Er zal geen training zijn op donderdag 11 december 2025 omdat op dat moment 

de provinciale training van Karate Vlaanderen Vlaams-Brabant zal doorgaan. 
 



 

Info : 
 

* Sportoase Leuven – polyvalente zaal 

* deelname = gratis 

* geldige vergunning Karate Vlaanderen vereist 

* voorbereiding Shodan Shiken (VKA) door sensei Rudi Holemans 

* inschrijvingen ter plaatse 

* toegankelijk vanaf 5e kyu voor clubleden 

 

Hogere katatrainingen (vanaf 5e kyu) – Sportoase - 19u00-20u30 

 

Do 15/01/2026 : kata Kushanku 

Do 19/02/2026 : kata Jitte 

Do 02/04/2026 : kata Tshinto 

 

 

Samoerai Leuven Open 2025 

 

De tweede editie van ons Samoerai Leuven Open was een succes met meer dan 

600 deelnemers. Ons tornooi groeit stilaan uit tot één van de grootste competities 

van het land. 

 

ROBtv maakte een mooie reportage; u kan ze hier bekijken. 

Hier ook de links waarop u de foto’s kan bekijken : algemeen en podia. 

 

Wij wensen onze medewerkers, kampers en supporters te bedanken voor hun 

aanwezigheid en hun inzet. 

 

Deelnemers van onze club behaalden ook nog 9 podiumplaatsen : 

 

2e plaats : Lisa Bracke - kata female senior 

3e plaats : Pia Farrow - kata female master (+35y) 

3e plaats : Kris Grootjans - kata male masters (+35y) 

3e plaats : Carl Holvoet - kata male masters (+35y) 

3e plaats : Noah Vanderveken - kata male U10 

3e plaats : Sheila Vanderveken - kumite female U12 (+40kg) 

2e plaats : Chiara Vanrooy - kumite female U18 (+66kg) 

2e plaats : Martin Malinouski - kumite male U14 (-50kg) 

3e plaats : Amir Zaroili - kumite male U14 (-50kg) 

 

 
 

https://www.robtv.be/programmas/score-ooit-naar-de-spelen-gaan-dat-is-mijn-droom-600-karatekas-strijden-om-medailles-op-samoerai-leuven-open-205579
https://photos.app.goo.gl/iJ5TrQiMNkb36WAJ8
https://photos.app.goo.gl/LopG7UdF5DvWeAGV7


 

Clubkampioenschap kata – resultaten 

 

Op zaterdag 29 november 2025 organiseerden we ons clubkampioenschap kata 

voor de jeugd en voor de volwassenen. Wij wensen elke deelnemer te bedanken 

voor de deelname en te feliciteren voor de inzet en het behaalde resultaat. 

 

De foto’s kan je hier bekijken. 

 

 
categorie : witte gordels 

 

1e plaats : Matteo Noblet 

2e plaats : Bran Verbist 

3e plaatsen : Philippe Jhay Cappuyns &  Sarah Roelens 

 

 
categorie wit/rode & wit/gele gordels 

 

1e plaats : Biani Paudel 

2e plaats : Arianna Bistikea Polat 

3e plaatsen : Kala Lumbu Kandangwa & Anurud Sapkota 

 

 

 

 

https://photos.app.goo.gl/o5bnoQFat26LDkPF9


 

 
categorie : gele gordels 

 

1e plaats : Sandav Sapkota 

2e plaats : Natan Rybarczyk 

3e plaatsen : Mateo Kocibellinj & Sewani Thapa 

 

 
categorie : oranje gordels 

 

1e plaats : Arush Sharma 

2e plaats : Ryan De Decker 

3e plaatsen : Allis Mostmans & Vic Schildermans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
categorie : groene gordels 

 

1e plaats : Aleksandra Kakoulina 

2e plaats : Mathias Modrzewski 

3e plaatsen : Agrim Kafle & Noah Vanderveken 

 

 
categorie : blauwe gordels 

 

1e plaats :Swagat Gurung 

2e plaats : Idris Garrido Y Altamirano 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
categorie : bruine gordels 

 

1e plaats : Tine Maes 

2e plaats : Yuna Vandecauter 

3e plaatsen : Paulien Snoeijs & Martin Malinouski 

 

 
categorie : senioren – witte tot en met oranje gordels 

 

1e plaats : Carl Holvoet 

2e plaats : Angela Roca 

3e plaatsen : Anne Geens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
categorie : senioren – vanaf groene gordel 

 

1e plaats : Lynn Vangenechten 

2e plaats : Stephane Colin 

3e plaatsen : Pia Farrow & Katerina Toelen 

 

 
Trofee “opkomend talent” : Matteo Noblet 

 



 
Trofee “sportiviteit & inzet” : Anne Geens 

 

 

Competitieresultaten 

 

VKA kampioenschap (Hove) – 23/11/2025 

 

 



Lisa bracke : 1e plaats - kata - senioren dames 

Martin Malinouski : 3e plaats - kata - miniemen jongens 

 

Mohamed El Haouari : 1e plaats – kumite - kadetten jongens (min) 

Mil Paredis : 2e plaats – kumite - miniemen jongens (min) 

Amir Zaroili : 3e plaats – kumite - miniemen jongens (plus) 

 

Provinciaal kampioenschap (Groot-Bijgaarden) – 08/11/2025 

 

 
KATA 

Sewani Thapa : 3e plaats - U10 meisjes 

Arianna Bistekea Polat : 3e plaats - U10 meisjes 

Sheila Vanderveken : 3e plaats - U12 meisjes 

Aleksandra Kakoulina : 3e plaats - U14 meisjes 

Martin Malinouski : 1e plaats - U14 jongens 

Ruben Snoeijs : 2e plaats - U14 jongens 

Paulien Snoeijs : 2e plaats - U16 meisjes 

Yuna Vandecauter : 1e plaats - U18 meisjes 

Chiara Vanrooy : 2e plaats - U18 meisjes 

Lisa Bracke : 1e plaats - senioren dames 

Tine Maes : 3e plaats - senioren dames 

Samoerai Leuven 1 : 3e plaats - team -14 jaar 

Samoerai Leuven 2 : 3e plaats - team -14 jaar 

Samoerai Leuven 3 : 1e plaats - team +14 jaar 

 



 
KUMITE 

Sahas Aryal : 3e plaats - U10 jongens 

Sewani Thapa : 2e plaats - U10 meisjes 

Mathias Modrzewski : 3e plaats - U10 jongens (plus) 

Noah Vanderveken : 2e plaats - U10 jongens (plus) 

Mil Paredis : 1e plaats - U12 jongens (plus) 

Vic Creffier : 3e plaats - U12 jongens (plus) 

Sandav Sapkota : 3e plaats - U12 jongens (plus) 

Agrim Kafle : 3e plaats - U12 jongens (min) 

Sheila Vanderveken : 1e plaats - U12 meisjes 

Martin Malinouski : 1e plaats - U14 jongens 

Amir Zaroili : 2e plaats -  U14 jongens 

Paulien Snoeijs : 2e plaats - U16 meisjes 

Mohammed El Haouari : 2e plaats - U16 jongens 

Alexander Willaert : 3e plaats - U16 jongens 

Chiara Vanrooy : 1e plaats - U18 meisjes 

Jannes Pelgrims : 3e plaats - U18 jongens 

Lieven Pauwels : 1e plaats - senioren heren 

Lisa Bracke : 1e plaats - senioren dames 

Tine Maes : 2e plaats - senioren dames 

 

 

 

 

Dank aan onze sponsors 
 

 
 

https://www.componenti.be/?lang=nl


 

    

   

   
 

www.samoerai-leuven.be 
 

Volg Samoerai Leuven op Facebook 

Volg Samoerai Leuven op Instagram 
 

De Samoerai Nieuwsbrief is een uitgave van Karateclub Samoerai Leuven vzw zonder wiens toestemming 

geen enkele tekst, geheel of gedeeltelijk, mag worden overgenomen. De Samoerai Nieuwsbrief bevat links naar 

websites die wij interessant achten. Deze links zijn evenwel puur informatief en Karateclub Samoerai Leuven vzw is niet 

verantwoordelijk voor de inhoud van deze sites of het gebruik dat ervan zou kunnen worden gemaakt. 

Tijdens trainingen, clubactiviteiten, stages en wedstrijden worden er foto’s gemaakt die kunnen gebruikt worden voor 

onze nieuwsbrieven. Je ontvangt de Samoerai Nieuwsbrief omdat je bent ingeschreven op de “Samoerai-mailinglijst”. 

In- of uitschrijven op deze nieuwsbrief ? Een bericht of reactie sturen ? Dat kan op het volgende adres : 

nieuwsbrief@samoerai-leuven.be 

Indien deze versie onleesbaar : pdf-versie in bijlage en op onze website. 

Karateclub Samoerai Leuven vzw 

Secretariaat : Zavelberg 8 – 3000 Leuven / Maatschappelijke zetel : Platte-Lostraat 478 – 3010 Kessel-Lo 

ON 0428.660.618 / RPR, afdeling Leuven 
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